COLEGIO SAN MARTIN

LBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES
0 KCal. 530 H.C. 75 Lip. 11 P. 36

e Marzo 2024
ausolan

LENTEJAS CON CALABAZA
MEDALLON DE MERLUZA A LA VIZCAINA CON
PIMIENTOS
YOGUR
PAN
a KCal. 597 H.C. 67 Lip. 26 P. 24 e KCal. 700 H.C. 65 Lip. 32 P. 43 e KCal. 529 H.C. 65 Lip. 16 P. 34 0 KCal. 715 H.C. 96 Lip. 25 P. 25 e KCal. 736 H.C. 91 Lip. 31 P. 28
SOPA DE PESCADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PURE DE VERDURAS MACARRONES (pasta fresca) CON PICADILLO LENTEJAS A LA HORTELANA
ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE CASERO CON MERLUZA REBOZADA TORTILLA FRANCESA
PATATAS SALMON AL HORNO CON VERDURAS SALTEADAS ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS Y PATATAS  § "Eoc % s mal o + ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ESPARRAGOS
PAN PAN PAN PAN ACTIMEL
PAN
@ KCal. 613 H.C. 86 Lip. 17 P. 33 @ KCal. 659 H.C. 82 Lip. 25 P. 31 @ KCal. 818 H.C. 115 Lip. 25 P. 39 @ KCal. 532 H.C. 72 Lip. 14 P. 33 @ KCal. 609 H.C. 76 Lip. 26 P. 18
{ ARROZ CON TOMATE i SOPA DE COCIDO i TALLARINES A LA VIETNAMITA i ALUBIAS PINTAS CON ARROZ INTEGRAL i PURE DE ZANAHORIA
{ LOMOS DE CABALLA i COCIDO COMPLETO i GA XAO HAT DIEU (pollo salteado con verdura, sojay i MERLUZA EN SALSA DE PUERROS CON : TORTILLA DE PATATA
i« ENSALADA LECHUGA H tarroz) { CHAMPINONES i« ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
i FRUTA DE TEMPORADA i YOGUR i BANH KHOAI MI NUONG (bizcocho casero de coco) i FRUTA DE TEMPORADA { ESPARRAGOS
iPAN iPAN ipAN ipAN i YOGUR
: : : : oAN
@ KCal. 409 H.C. 51 Lip. 15 P. 21 @ KCal. 811 H.C. 71 Lip. 43 P. 37 @ KCal. 747 H.C. 103 Lip. 32 P. 16 @ KCal. 767 H.C. 95 Lip. 30 P. 33
i SOPA MINESTRONE i PATATAS A LA RIOJANA i PAELLA DE VERDURAS i PURE DE CALABACIN
i MUSLITOS DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES _"r'g'axgé‘ CON SALCHICHAS DE PAVO EN SALSADE .C,\AA'X?_"\(”)ANREESiA LA ROMANA { HAMBURGUESA COMPLETA CON KETCHUP
i FRUTA DE TEMPORADA {YOGUR i FRUTA DE TEMPORADA i YOGUR
iPAN ipAN ipaAN iPAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu de referencia. Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada. 04/03/2024 23.42.09



